10 maj -21 maj 2012
10-dagars yogaretreat ® Plats: Koh Samui — Thailand

F6lj med pé en helt fantastisk yoga resa till Thailand och 6n Koh Samui.
Vi bor pa Absolute Sanctuary Yoga and Detox center, som ir ett Marockanskt palats vid foten av ett
gronskande berg. Dir trinar vi yoga 2ggr om dagen, mediterar, solar, badar och njuter. Filosofiska

samtal ligger nira och Thailands vinliga leenden finns runt omkring oss.

Jag guidar er runt min favorit 6 och visar er speciella platser som méste upplevas. Flera ginger om
dagen gar shuttle ner till stranden samt shoppingen, om si dnskas.
Att yoga i Thailands underbara miljo och virmande sol kommer att ta din yoga till helt nya hojder.

S& hir kan en Yoga-dag se ut:

* Morgon Yoga

* Frukost

* Fri tid

* Lunch

e Fri tid / utflykeer/behandlingar
* Eftermiddags Yoga

* Middag

* Kvills Program

Jag kommer att ha en info kvill
dir jag berittar mer om resan,

visar bilder och inspirerar er lite till.

Dina yogaliirare: Helena Urdal (Yogalirare, driver Andrum Yogastudio) och
Claes Passalacqua (P7-triinare i New York) bida med stor passion for
Anusarayoga

Yoga former: Anusarayoga, Vinyasaflowyoga, Yinyoga och Meditation
Klasserna hdlls pa Svenska

Vi kommer dven att erbjuda PT yoga & PT funktionell trining.

Fér vem: Denna retreat riktar sig till alla oavsett tidigare yogakunskaper.

Du kommer att utmanas pa den nividn du befinner dig pa.

Vad ingdr: Flyg tor Goteborg-Koh Samui, 10 nitter med del i dubbelrum.
Helpension (frukost, lunch, middag), All yogaundervisning, transfer pa Koh
Samui. 20% pa alla spa och detoxbehandlingar, 1 st 30 minuters fotmassage.
G4 girna in pé : www.absolutesanctuary.com

Antal deltagare: Minsta antalet deltagare dr 10 pers och max antal dr 20 pers.
Pris: 17.000:- inkl.flygresa (tilligg enkelrum 2.600:-)

Anmilningsavgift betalas omgaende, 10.000:-. Anmilan 4r bindande.
Resterande 7.000:- betalas senast 1 ménad fore avresa. Flygbiljetten 4r person-
lig, vilket innebir att ni har egna reseforsikringar och avbestillningsskydd.
OBS! Priser med reservation for dndrad resevaluta.
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